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Manual de Buenas Practicas en Prevencion de Riesgos Laborales

Pretendemos que este manual de buenas practicas preventivas constituya una
herramienta eficaz que ayude a los Delegados y Delegadas de Prevencién y, por
supuesto, a los trabajadores y trabajadoras en general, a identificar, impulsar y difundir
las buenas condiciones preventivas necesarias en las empresas en que desarrollan sus
funciones y actividad laboral.

http://portal.ugt.org/saludlaboral/publicaciones new/files buenaspracticasenpprril/m
anual%20buenas%20practicas.pdf

Documento Acceso Libre
Manual para la Elaboraciéon de Programas de Salud y Seguridad Ocupacional

El presente manual, desarrollado en el marco del Proyecto Fomentar las oportunidades
de negocios sociales y ambientales en América Central y Republica Dominicana
mediante el acceso a los recursos financieros innovadores y asistencia técnica, forma
parte de una serie de publicaciones que se derivan de la metodologia propuesta por
CEGESTI para asistir técnicamente a las empresas que emprenden proyectos de alto
impacto social y ambiental en temas especificos relacionados con la calidad y la gestion
socio-ambiental de su desempeiio. Los manuales tienen como fin convertirse en
herramientas para una eficiente gestion de las organizaciones y lograr el
fortalecimiento de sus capacidades y destrezas, repercutiendo directamente en el éxito
econdmico de sus emprendimientos y promoviendo la responsabilidad social.

http://www.cegesti.org/manuales/download manual syso/manual syso.pdf

Documento Acceso Libre
Reglamento de seguridad y salud en el trabajo

Documento de 104 paginas elaborado por el Ministerio de Trabajo de Republica
Dominicana

https://ovi.mt.gob.do/Files/PDF%20Reglamento%20DGHSI.pdf
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Documento Acceso Libre
Compilacién de instrumentos de Seguridad y Salud Ocupacional

Esta compilacion de documentos contiene los instrumentos estratégicos que se han
formulado en los paises beneficiarios, relativos a su situacion actual en materia de SSO,
asi como a la coordinacién interinstitucional, para sentar las bases de la mejora de los
sistemas de proteccion de la salud de los trabajadores/as con un enfoque regional, que
nos permita avanzar en un mismo sentido en beneficio de nuestros trabajadores y
trabajadoras.

http://www.repo.funde.org/203/1/C-PRODESSO-1.pdf
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MF_674_3 Riesgos locativos, eléctricos y mecanicos, relacionados 40
con el ambiente de trabajo.

Documento Acceso Libre
Guia Basica para la Prevencidn del Riesgo Eléctrico

En la sociedad industrial, la electricidad representa un riesgo invisible, pero presente en
la mayor parte de las actividades humanas. Su uso generalizado y la propia costumbre
hacen que muchas veces nos comportemos como si no representara ningun peligro.
Nos olvidamos que la corriente eléctrica siempre comporta un determinado riesgo que
nunca hay que despreciar.

https://todosobrelasbajaslaborales.com/datos/pdf/normativa/n004/guia_basica para
la_prevencion del riesgo electrico.pdf

Documento Acceso Libre
La prevencion de riesgos en los lugares de trabajo 2014

Esta obra es una herramienta que tiene como objetivo servir en la mejora de las
condiciones de trabajo y aumentar la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores. En su capitulo | trata de los locales de trabajo y sus instalaciones;
mientras en su capitulo Il trata de la maquinaria, tecnologia y herramientas.

https://issuu.com/ccoo-ensenanza-
extremadura/docs/istas la_prevenci n de riesgos en

Documento Acceso Libre
Factores de riesgo derivados de las condiciones de trabajo

En esta unidad aprenderemos a : identificar los riesgos derivados de las diferentes
condiciones de trabajo y a conocer la normativa que regula las condiciones de trabajo y
los factores de riesgo.

https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448171586.pdf

Presentacion Acceso Libre
Riesgos locativos en el sistema de gestion en seguridad y salud en el trabajo

Presentacidn de los diferentes tipos de riesgos locativos en el sistema de gestion en
seguridad y salud en el trabajo.

https://es.slideshare.net/JulianRamirezAgredo/riesgos-locativos-en-el-sistema-de-
gestin-en-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
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MF_675_3 Situaciones de emergencias y contingencias en el 42
entorno de trabajo.

Documento Acceso Libre
Plan de emergencia contra derrames y fugas de productos quimicos peligrosos

Este articulo pretende hacer una reflexion sobre los planes de emergencias contra
derrames, desarrollando un ejemplo de organizacion frente a una situacion de
emergencia y, a su vez, recordar que la accion mas importante de todas es evitar que
una situacion de emergencia ocurra, naturalmente, mediante un plan de prevencién de
derrames y fugas de productos quimicos peligrosos.

http://www.ecosmep.com/adr/partesaccidentes/Plan_de emergencias contra_derra
mes_y fugas de productos guimicos peligrosos.pdf

Documento Acceso Libre
Guia de actuacion en caso de emergencia

Esta guia pretende ser una herramienta sencilla y eficaz para acercar las obligaciones
en materia de emergencia y la forma de abordarlas de manera comprensible para que,
de este modo, todas las personas involucradas en una emergencia sepan con claridad
cudles son los procedimientos de actuacidn a seguir. La guia se compone de dos partes.
Una primera en la cual se definen algunos aspectos concretos sobre emergencias. En la
segunda, se presenta en formato de fichas para facilitar su uso, distintos aspectos de
las emergencias y primeros auxilios.

http://utesan.com/resources/Guia+de+Actuacion+en+Emergencias+PRL+ataem+30-11-
09.pdf
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MF_676_3 Riesgos fisicos relacionados con el ambiente de trabajo. 52

Documento Acceso Libre
Manual basico de Prevencidn de Riesgos Laborales: Higiene Industrial, Seguridad y Ergo

Esta obra trata de disciplinas preventivas relacionadas con la salud laboral: la
seguridad, la higiene, la ergonomia y la psicosociologia. Es una obra amplia. En el
bloque dedicado a la higiene industrial se tratan temas relacionados con el ruido, la
ventilacion y las vibraciones.

https://issuu.com/tecnicorrhh.com/docs/prl

Documento Acceso Libre
Factores de riesgo derivados de las condiciones de trabajo

En esta unidad aprenderemos a : identificar los riesgos derivados de las diferentes
condiciones de trabajo y a conocer la normativa que regula las condiciones de trabajo y
los factores de riesgo.

https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448171586.pdf
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MF_677_3 Riesgos quimicos y bioldgicos relacionados con el 52
ambiente de trabajo.

Documento Acceso Libre
Manual basico de Prevencidn de Riesgos Laborales: Higiene Industrial, Seguridad y Ergo

Esta obra trata de disciplinas preventivas relacionadas con la salud laboral: la
seguridad, la higiene, la ergonomia y la psicosociologia. Es una obra amplia. En el
bloque dedicado a la higiene industrial se tratan temas relacionados con el ruido, la
ventilacion y las vibraciones.

https://issuu.com/tecnicorrhh.com/docs/prl

Documento Acceso Libre
Factores de riesgo derivados de las condiciones de trabajo

En esta unidad aprenderemos a : identificar los riesgos derivados de las diferentes
condiciones de trabajo y a conocer la normativa que regula las condiciones de trabajo y
los factores de riesgo.

https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448171586.pdf

Documento Acceso Libre
La prevencion de riesgos en los lugares de trabajo 2014

Esta obra es una herramienta que tiene como objetivo servir en la mejora de las
condiciones de trabajo y aumentar la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores. En su capitulo | trata de los locales de trabajo y sus instalaciones;
mientras en su capitulo Il trata de la maquinaria, tecnologia y herramientas.

https://issuu.com/ccoo-ensenanza-
extremadura/docs/istas la_prevenci n_de riesgos en
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MF_678_3 Riesgos derivados de tareas criticas que ameritan 5¢
permisos de trabajo.

Documento Acceso Libre
Tareas de alto riesgo

Documento PDF que explica como funciona el sistema de permisos que es parte
integral del<br>
plan de ejecucion de los trabajos con mayor riesgo.

http://www.ridsso.com/documentos/muro/207 1485366934 5888e69647abc.pdf

Documento Acceso Libre
Senalizacion de seguridad y salud en el trabajo

La formacién y difusidon de conocimientos sobre Seguridad y Salud Laboral es un pilar
basico sobre el que se debe continuar trabajando. Para ello es necesario orientar los
esfuerzos y actuaciones a diferentes colectivos tales como: escolares, futuros
profesionales, trabajadores, empresarios, directivos, etc.

http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/fp gaztetxoko/es def/materi
ala/fp/d2 segurtasuneko seinaleztapena/seinalizacion seguridad y salud en el trab

ajo.pdf

Documento Acceso Libre
Permiso de Trabajo

Documento del Ministerio de asuntos Laborales de Ecuador que ayuda a establecer una
metodologia para la generacion de Permisos de Trabajo, para evitar la ocurrencia de
accidentes, enfermedades ocupacionales, daiios a la propiedad, alteracién del proceso
productivo y dafios a terceros.
http://www.aproque.com/download/documents/seguridadsaludambiente/seguridad-
trabajo/NT-16_permiso-de-trabajo.pdf

Presentacion Acceso Libre
Tareas criticas y procedimientos de trabajo

Esta presentacidn tiene como objetivo desarrollar las siguientes competencias:
Identificar y analizar las Tareas Criticas mediante un proceso adecuado, suficiente y
estandarizado, con el fin de establecer procedimientos y normas de seguridad que
permitan controlar los riesgos y prevenir los accidentes que puedan afectar la
seguridad y salud de las personas, el ambiente, la calidad y la productividad de la
empresa.

https://slideplayer.es/slide/3289350/

Pagina 7



Modulo

Tipo de Recurso
Titulo recurso

Descripcion

Enlace

Tipo de Recurso
Titulo recurso

Descripcidn

Enlace

Tipo de Recurso
Titulo recurso
Descripcion

Enlace

MF_558_ 3 Primeros auxilios 62

Documento Acceso Libre
Manual de Primeros Auxilios

Manual del Componente de Primeros Auxilios del Programa de Prevencidn Integral,
adscrito a la Direccion de Desarrollo Estudiantil y a la Direccion de Salud de la
Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado (UCLA), Barquisimeto, Venezuela

https://issuu.com/preventoresucla/docs/manual pa 2016.docx

Documento Acceso Libre
Primeros auxilios

En esta unidad didactica conoceremos los principios basicos de actuacion ante una
accidente y aprenderemos a valorar el estado de gravedad del accidentado.

https://issuu.com/ideaspropiaseditorial/docs/978-84-9839-209-8

Documento Acceso Libre
Primeros Auxilios

El presente texto desarrolla el médulo formativo de primeros auxilios asociado a la
unidad de competencia “asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia”. (Espafia) Es un moédulo formativo basico y transversal que se
incorpora a multiples cualificaciones profesionales y certificados de profesionalidad
que pertenecen a la familia de actividades fisicas y deportivas.

https://issuu.com/mlucas2/docs/ver reducida
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MF_679_3 Riesgos ergondmicos y psicosociales relacionados con el 62
trabajo.

Documento Acceso Libre
Factores de riesgo derivados de las condiciones de trabajo

En esta unidad aprenderemos a : identificar los riesgos derivados de las diferentes
condiciones de trabajo y a conocer la normativa que regula las condiciones de trabajo y
los factores de riesgo.

https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448171586.pdf

Documento Acceso Libre
La prevencion de riesgos en los lugares de trabajo 2014

Esta obra es una herramienta que tiene como objetivo servir en la mejora de las
condiciones de trabajo y aumentar la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores. En su capitulo | trata de los locales de trabajo y sus instalaciones;
mientras en su capitulo Il trata de la maquinaria, tecnologia y herramientas.

https://issuu.com/ccoo-ensenanza-
extremadura/docs/istas la prevenci n de riesgos en

Documento Acceso Libre
Manual basico de Prevencion de Riesgos Laborales: Higiene Industrial, Seguridad y Ergo

Esta obra trata de disciplinas preventivas relacionadas con la salud laboral: la
seguridad, la higiene, la ergonomia y la psicosociologia. Es una obra amplia. En el
bloque dedicado a la higiene industrial se tratan temas relacionados con el ruido, la
ventilacion y las vibraciones.

https://issuu.com/tecnicorrhh.com/docs/prl
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