
n 

 

VICEMINISTERIO DE SERVICIOS TÉCNICOS PEDAGÓGICOS 

DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN ESPECIAL 

 

 

GUÍA PARA PADRES 
 

 

Ejercicios que podemos poner en práctica en casa para mejorar la 

conducta de nuestros niños con alguna condición de discapacidad.  



 

 

 

Créditos 
 

 

 

Mayo, 2020 
 
 
 

 
 

MATERIAL 

 

 

 

DISEÑADOR EXTERNO 

 

REVISIÓN Y 

 

 

 

 

 



Presentación 
 

 

 

 

 

 

Para colaborar con la enseñanza de nuestros niños en casa, presentamos algunos 

ejercicios, muy útiles en el día a día y, a la vez, ayudarán a la integración familiar, 

asegurando la transformación positiva de nuestra familia. 

 
 

Las actividades sugeridas son de fácil implementación y valiosas para toda la 

familia, abarcando los aspectos presentados a continuación. 
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RESUMEN DE LOS TEMAS 
 

 

 

 

1. Las emociones 
 
 

2. La Autoestima 
 
 

3. La Ansiedad 
 
 

4. El Trabajo colaborativo en el hogar 
 
 

5. La autonomía personal (funcional) 
 

 

6. El cumplimiento de las normas 
 
 

7. Fomentar el diálogo en la familia 
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LAS EMOCIONES 
 

 

 

 

 

"Nunca desistas de un sueño, solo trata de ver 

las señales que te lleven a él". 

-PAULO COELHO 



 
Ejercicios para 

trabajar la parte 

emocional de nuestros 

niños 
 

DESDE LA CASA 
 

 

Sentarse a dialogar con los niños promoviendo a expresar 

sus sentimientos y emociones. 

Mostrarles siempre que es importante lo que hacen y lo 

que dicen (dar un  abrazo,  dedicar  unos  minutos  sin 

mostrar que se está apurado para irse, escuchar con 

atención y comprensión). 

Elogiar sus fortalezas y dialogar  sobre sus debilidades, 

enseñándoles que estas son superables, que no son 

obstáculos para seguir adelante. 

Enseñar a los niños que en la vida no siempre se puede tener 

lo que queremos. Que deben aprender a esperar hasta que 

llegue el momento adecuado. 
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CONTINUACIÓN 
 

 

 

 

Enseñar que cuando se tiene un problema, lo primero que hay que  hacer 

es dialogar, buscar posibles soluciones y luego, de una forma pacífica, 

actuar hacia la decisión tomada (está bien expresar que uno está enojado, 

siempre y cuando se haga de una manera saludable y sin ofender, ni 

atacar a otras personas). Recordar siempre que en la familia “existe una 

solución para todo problema”. 

Enseñar a los niños a reconocer y nombrar las diferentes emociones y 

los recursos para controlar la ira, la rabia, el miedo, manifestaciones 

de alegría y de tristeza (establecer juegos donde se encuentren las 

diferentes caras de las emociones y posibles motivos de cada una). 



CONTINUACIÓN 
 

 

 

 

 

Hacer uso de fotografías y escenas de la vida diaria como elementos que logran provocar 

felicidad. Preguntarles sobre sus deseos. ¿Se sienten felices? ¿Que te haría más feliz? 

¿Qué harás para lograrlo? 

Proponer a los niños/as juegos de comunicación y expresión emocional. Podría ser en 

base a las lecturas realizadas en familia, crear su propia historia. 

Leer con los niños relatos, cuentos, poesías, obras literarias, seleccionados de acuerdo al 

tipo de lenguaje y su nivel de desarrollo intelectual. También podrían incluir textos 

bíblicos y hacer reflexión o análisis de lectura. 
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LAS EMOCIONES 

Con estas actividades, los niños/as descubren la 

diversidad emocional, fomentan su percepción y 

comprensión de los sentimientos propios y los de 

los demás; conocerán cómo los mismos motivan 

distintos comportamientos, perciben la  transición 

de un estado emocional a otro (del odio al amor, 

del rechazo a la empatía, a la solidaridad, entre 

otros). 



 

LA AUTOESTIMA 
 

 

 

 

 

"Siempre recuerda que no solo tienes el derecho 

de ser un individuo, sino que tienes la obligación 

de serlo". 

-ELEANOR ROOSEVELT 



 

 

Ejercicios para 

trabajar la autoestima 

en los/as niños/as 
 
 

DESDE LA CASA 
 

 

Acepta a tu hijo como es. Todos los seres humanos 

tenemos virtudes y defectos, tu hijo no es la excepción. 

Da amor incondicional. Este amor sin condiciones se 

 

produce con lo dicho anteriormente, aceptándole con sus 

fortalezas y debilidades. 

Elogia a tus hijos. No lo compares con otros niños 

(recuerda que cada niño es único, tiene su propia 

personalidad). 

Escúchale y bríndale un espacio de intimidad para que 
 

pueda hablarte y tú puedas responderle. 
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CONTINUACIÓN 
 

 

Trata a tus hijos con respeto, requiriéndoles también que te respeten a ti y a los demás. 

Hay que escucharles, si en el momento que requiera hablarte consideras que no es 

posible, revisa en ese mismo momento a qué hora podrás e infórmale que se reunirán a la 

hora que decidas, si quedan de acuerdo, cumple con el mismo. 

Estimúlale para que tome sus propias decisiones y pueda resolver sus problemas, aunque  

se equivoque. Hazle énfasis que de los errores siempre se aprende. 

Ve dejando que asuma responsabilidades, de acuerdo a su condición y a lo que puede ir 

logrando. 

Fomenta la cooperación y la  participación.  Esto favorece la confianza y autoestima en 

los demás, además de aprender a trabajar en equipo. 
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CONTINUACIÓN 
 

 

Establece límites acordes a su edad. Los límites tienen que ser claros y concisos y se 

deben respetar. Aunque haya cierta flexibilidad, el límite debe mantenerse. Por ejemplo, si 

acordamos que a una determinada hora se acuesta, hacerlo un día sí y otro no, no es lo 

adecuado. 

Promuevan los intereses y habilidades de sus hijos. No exijamos a nuestros hijos que 

les guste lo mismo que a nosotros o que se sumen a nuestros intereses, enséñales a saber qué 

les gusta y que lo desarrollen. 

Acepta tus propios errores y discúlpate. Lo importante para un niño, no es que su padre 

no se equivoque, sino que pueda rectificar, disculparse y reparar. Los hijos no quieren 

padres perfectos, quieren padres que les amen. 



CONTINUACIÓN 
 

 

Crea un ambiente de seguridad y amor, donde no se tolere la violencia y se fomente el 

buen trato, el respeto, la solidaridad, la empatía, el bien común. 

Háblale con palabras amables y que le muestren afecto. Tu hijo se siente amado con 

una simple sonrisa; exprésale siempre lo mucho que lo amas, lo importante que es para ti, 

es el mejor regalo que Dios te ha dado. 

Anímale a hacer todo aquello que le gusta y se le da bien sin sentirse avergonzado. 

Además, ayúdalo a identificar sus puntos débiles y distintas formas para trabajarlos. 

Enséñale a tu hijo nuevas actividades, aunque sean simples. Aprender nuevas 

habilidades ayuda a  sentirnos valiosos, ya que es una forma de aumentar su autoestima y 

sentimiento de valía. 
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CONTINUACIÓN 
 

 

 

 

Háblale de sus logros. Cuando la conversación lo requiera, recuérdale las cosas que ha 

logrado, motivándolo a seguir por más. 

Enséñale lo valioso de ser agradecido. La gratitud es muestra de humildad. Dar gracias a 

Dios debe ser una constante en los padres, así fomentan en los niños este valor y el sentido 

de pertenencia a una familia, a un hogar, a una sociedad que les ama, respeta y valora. 
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LA ANSIEDAD 
 

 

 

 

 

"Así que, no os afanéis por el día de mañana, 

porque el día de mañana traerá su afán. Basta a 

cada día su propio mal". 

-S. MATEO 6.34 



 

 

 

 

Ejercicios para 

trabajar la ansiedad 

en los/as niños/as 
 
 

DESDE LA CASA 
 

 

Ayude a su hijo a controlar la ansiedad, no trate de 

eliminarla. La mejor manera de ayudar a sus hijos a superar su 

ansiedad es ayudarles a aprender a tolerarla lo mejor que  puedan. 

Con el tiempo y un adecuado manejo, irá disminuyendo. 

No evite ciertas cosas simplemente porque le causan 

Ansiedad al niño. Ayudar a los niños a evitar las cosas que les 

dan miedo hará que se sientan mejor a corto plazo, pero 

reforzará su ansiedad a largo plazo. Es recomendable exponer 

a los niños a aquello que le causa miedo o ansiedad 

gradualmente, ya que una exposición repentina o violenta puede 

producir aún más angustia. 
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CONTINUACIÓN 
 

 

Sea positivo, pero realista. Nunca prometa a su hija/o que lo que teme no va a suceder 

(por ejemplo, que usted sabe que no va a tener problemas en aprobar el examen) en su 

lugar muestre confianza en que pase lo que pase, lo superará. 

Respete sus sentimientos, pero no los refuerce. Dar validez a los sentimientos no es igual 

que estar conforme con ellos. De manera que si a su hija/o le aterra ir al médico, escuche y 

sea empático, pero anímele a hacer frente a sus temores y explíquele la conveniencia. 

No le haga preguntas que sugieran una respuesta. Anime a su hija/o a hablar de sus 

sentimientos, pero evite hacer preguntas que sugieran una respuesta. (por ejemplo, en 

lugar de preguntarle: “¿Estás preocupado por este examen tan importante?”, Hágale una 

pregunta más abierta como “¿Qué piensas sobre la feria de ciencias?”). 



CONTINUACIÓN 
 

 

 

 

No refuerce los temores de su hijo. Evite aumentar sus miedos con el tono de su voz o el 

lenguaje corporal, al decir por ejemplo, “Quizás deberías tenerle terror a esto”. 

Dele ánimos. Dígale que aprecia el gran esfuerzo que está haciendo, y recuérdele que 

cuanto más tolere la ansiedad, más disminuirá. 
 

Intente que el periodo previo a la situación estresante sea breve. Cuando tememos 

hacer algo, el periodo más duro es antes de hacerlo. Así que si a su hija/o le pone nervioso 

ir al médico, no hable del asunto espero, el tiempo más cercano a la fecha establecida. 
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CONTINUACIÓN 
 

 

 

 

Planeé detenidamente con sus hijos. En ocasiones puede ser conveniente hablar con 

ellos sobre lo que está sucediendo, si sus miedos se hicieran realidad. ¿Cómo lo manejaría? 

Para algunos niños, disponer de un plan puede ser una forma saludable y eficaz de reducir 

la incertidumbre. 

Dé ejemplo de cómo controlar la ansiedad de forma sana. No finja que usted no 

experimenta estrés ni ansiedad, al contrario, permita que los niños vean que usted sabe 

controlarla, tolerarla, y se ve capaz de superarla con tranquilidad. Compártale alguna 

anécdota donde manifieste un buen manejo de ansiedad propio. 
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TRABAJO COLABORATIVO 
 

 

 

 

 

"Si estamos juntos no hay nada imposible. Si 

estamos divididos todo fallará". 

-WINSTON CHURCHILL 



 

 

 

Ejercicios para el 

trabajo 

colaborativo 
 

 

DESDE LA CASA 

Establezca las metas y objetivos de cada actividad, de 

manera que los niños se sientan motivados y comprometidos 

a la hora de ayudar en los quehaceres domésticos. 

Promueva la comunicación y el respeto entre todos los 

miembros de la familia, debe de existir un clima abierto a 

compartir sus ideas y sentimientos, con confianza y libre de 

miedos. 

Asignar tareas y responsabilidades. Preparar un calendario 

con días y hora para realizarlas. 
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LA AUTONOMÍA PERSONAL (FUNCIONAL) EN LOS NIÑOS 

ASOCIADOS O NO A UNA CONDICIÓN DE 

DISCAPACIDAD 
 

¿Qué debemos hacer para enseñarles a nuestros 

niños que desarrollen autonomía? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicios 

DESDE LA CASA 

Vamos a valorar cuáles son sus necesidades. 

 
Mostrándole cómo se realiza  dicha actividad, con calma, sin 

perder la paciencia y con descripciones claras y precisas. 

Enfatizar la importancia de que aprendan a realizar un oficio, 

aseo personal, entre otras cosas y cómo le beneficiará. 
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Propiciar en actividades familiares. 
 

 

 

Una actividad que resulta ser recreativa y educativa es el jugar monopolio, pues con esta 

se desarrollan varios aspectos, entre ellos: 

 

Sana competencia. 

Aprender 

Cálculos matemáticos (grandes y pocas cantidades). 

Intercambiar experiencias en familia. 

Aprender a realizar inversiones. 

Pensamiento lógico. 

Crear estrategias o 

planificar acciones. 

Inteligencia financiera. 
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Al jugar ajedrez desarrollamos las siguientes áreas: 
 

 

 

 

 

Pensamiento lógico. 

Crea estrategias y planificación de acciones para anteceder las acciones del contrario. 

Inteligencia general. 

Sana competencia. 

Ejercita la paciencia. 
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La utilización de los bloques fomenta los siguientes aspectos 
 

 

 

 

 

Creatividad e imaginación. 

Estimulación del desarrollo cognitivo. 

Psicomotricidad fina. 

Habilidades matemáticas. 

Desarrollo del lenguaje. 

Socialización familiar. 

Sana competencia. 

Ejercita los cálculos matemáticos. 

Respeto al turno del otro. 
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Jugar a las escondidas, resulta muy divertido para los niños y 

con esta actividad se desarrollan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creatividad. 

Iniciativa. 

Curiosidad. 
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Actividades propias de higiene personal como: 
 

 

 

 

 

Bañarse. 

Cepillarse los dientes. 

Vestirse. 

Peinarse. 

Comer. 

Organizar su habitación y limpieza de la misma. 

Doblar y organizar su ropa y zapatos, entre otras 

cosas. 
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Ejercicios de coordinación favorece: 
 

 

 

 

 

 

La salud física y psíquica. 

El dominio del equilibrio. 

El control de la respiración. 

La orientación del espacio corporal. 

Mejora la creatividad y la expresión de una forma general. 

Desarrolla el ritmo. 

Mejora la memoria. 
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Encuentra el momento y el lugar apropiado. 

Apenas nos encontremos con nuestros hijos, propiciemos el dialogo, con preguntas 

como: 
 
 

¿Cómo te sentiste en el colegio o la escuela hoy? 

¿Qué tal estuvo la actividad? 

¿Cómo la hicieron? 

¿Quedó como la pensaste? 

¿Qué aprendiste con ella? 

¿Con quién te tocó compartir? 

¿Cómo te sentiste? 

¿Te gustaría volver a trabajar con esa persona una 

próxima vez? 

¿Comentó algo la maestra sobre la 

actividad? 

¿Anotaste algo a mejorar para una 

próxima ocasión o consideras que quedo 

todo muy bien? 
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Es de vital importancia que muestren interés y atención por lo que dicen y hacen sus hijos. 

Teniendo siempre presente que lo valioso es su hija/o como persona, recuerda su valor como 

ser humano, al que se inserte adecuadamente a la sociedad. 

 

En ocasiones la mejor manera de fomentar el diálogo no es hablar, sino saber escuchar. Al 

sentirse valorado y comprendido, los niños ganan confianza, autoestima y seguridad en sí 

mismos. Este aumento de confianza hace que tengan más ganas de compartir sus 

ideas y experiencias diarias. 
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FOMENTAR EL DIÁLOGO ENTRE LOS INTEGRANTES 

DE LA FAMILIA 

"La forma en que nos comunicamos con otros y 

con nosotros mismos, determinada la calidad de 

nuestras vidas. 

-ANTHONY ROBBINS 



Crea un ambiente positivo, de confianza y tranquilidad 

De este modo resultará más sencillo que tus hijos se abran al dialogo y te 

expliquen sus experiencias y preocupaciones cotidianas. 

Aprovecha los momentos en los que estén todos juntos 

para conversar. 

La hora de la comida o la cena, o las actividades y salidas en familia, son perfectas para 

conversar e interesarte por su día, sus amigos o sus intereses. Los padres también deben 

aprovechar para hablar de su día, sus actividades y compromisos, con la intención de que 

los hijos no sientan que sólo se habla de ellos y sus cosas. Es importante también que se 

establezcan reglas de oro en la familia “lo que en la familia se habla, en la familia de queda”. 
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Permitan que sus hijos sean partícipes de las decisiones 

que se toman en casa 
 
 

De este modo les harán ver que toman en cuenta su opinión. Pueden 

consultarles en cuestiones tan sencillas como: ¿De qué color pintar una pared? 

¿Dónde ir de vacaciones? o ¿Qué hacer en esta cuarentena? 

 
Identifiquen aquellos temas que les interesan 

 

 

 

 

Como sus aficiones, los amigos, la música que escuchan, las series que 

prefieren, el futuro: sus sueños, aspiraciones, etc. 
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Ten paciencia y sé tolerante 

A veces el diálogo no resulta fácil. Sobre todo durante la adolescencia, cuando tus 

hijos experimentan una serie de cambios físicos, psicológicos y conductuales que les 

hacen sentirse inseguros. Muestra respeto por sus gustos y sus problemas e intenta 

entenderlos. 

Resuelve los conflictos pacíficamente 
 
 
 
 

No caigas en la tentación de alzar la voz o cerrar la puerta al diálogo. 

Si lo haces te será muy difícil restablecer la comunicación. 
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No tengan tabúes 
 

 

 

 

 

Hablen abiertamente con sus hijos de temas que pueden ser embarazosos 

como el sexo, las drogas, la violencia, etc. De esta manera podrán trasmitirles 

los valores adecuados y asegurarse de que están bien informados. 
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LAS NORMAS 
 

 

"Me divierten las gentes que quieren seguir unas 

reglas, porque en la vida no hay más que lo 

excepcional". 

-JULES RENARD 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicios para 

las normas 
 

DESDE LA CASA 
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